Erste Gesundheitsmesse

NEUBURG: Biirgerverein organisiert Vortrage und Bithnenprogramm — 25 Aussteller

Wie durchldssig sind IThre Venen?
Kennen Sie Ihren Blutzucker oder
wollen Sie mal einen Sehtest ma-
chen? All dies ist bei der ersten Neu-
burger Gesundheitsmesse, die der
Biirgerverein organisiert, kostenlos
maoglich.

Der Biirgerverein hilft seit Novem-
ber 2010 betagten oder hilfsbediirfti-
gen Menschen. Mit der Gesundheits-
messe wage sich der Verein an ein
»GroBprojekt“, sagt die Vorsitzende
des tiber 100 Mitglieder starken Ver-
eins, Arnika Eck. Der Biirgerverein
nehme wahr, dass das Gesundheits-
bewusstsein und der Wunsch nach

Aufkldarung nicht nur bei Senioren,
sondern auch bei Jiingeren stdndig
wachse. Daraus sei die Idee fiir die
Messe entsprungen, bei der es Infos
und Tipps fiir eine gesunde Lebens-
fithrung geben soll. Auch Méglichkei-
ten zur Vorbeugung von Krankhei-
ten und Lésungen beim Umgang mit
Krankheiten oder Einschrdnkungen
sollen laut Eck angeboten werden.
Rund 25 Aussteller werden ange-
kiindigt. Kostenlose Blutdruck-, Zu-
cker- oder Venenmessungen sowie
Infos tiber Zahnhygiene, Homoopa-
thie oder Physiotherapeutische Be-
handlungen werden gegeben. Die Be-
sucher kénnen Elektro-Bikes oder ei-

nen Nordic-Walking-Parcours tes-
ten.

Der Judoclub Hagenbach und der
Turnverein Neuburg gestalten das
Rahmenprogramm. Zum Thema
Schlafstérungen referiert der Fern-
seharzt Dr. Giinther Gerhard (ab 14
Uhr). Prof. Dr. Erich Hartwig infor-
miert gegen 16.30 Uhr iiber ,Mobili-
tdt und Lebensqualitdt im Alter* mit
Hinblick auf Arthrose.

INFO

Neuburger Gesundheitsmesse, Sonn-
tag, 30. September, von 13 bis 19
Uhr, Eintritt frei, www.biirgerverein-
neuburg.de. (mos)




